
Runderrollade, rodekool en aardappelen 

Ingrediënten voor 4 pers 
1 runderrollade voor 4 pers 
1 pot/bl. Rodekool (of van te voren zelf gekookte) 
Aardappelen voor 4 personen, verse of een pot of blik 

Bereiding 
• De runderrollade kan je van tevoren braden op de gewenste wijze. Eenmaal 

gebraden, kan je hem in de koelkast of vriezer bewaren tot je hem nodig 
hebt. 

• De pot/bl rodekool opwarmen spreekt voor zich 
• Voor de aardappelen kan je verse schillen en koken maar je kunt ook 

gebruik maken van een pot of blik die je tegenwoordig in bijna elke 
supermarkt kan kopen (is soms wel even zoeken) 
 

Met alle ingrediënten heb je dan snel en gemakkelijk een echte Hollandse 
maaltijd op tafel. 
 
Bewaarconditie: : rollade in Zip-Lockzakjes 
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