
Pasta met pestokip en tomaat 
Ingrediënten voor 4 pers 
375 gr fusilli (pasta) 
350 gr kipfilet in reepjes 
zout en peper 
2 teentjes knoflook 
3 eetl. olijfolie 
2 dl kookroom 
2 dl kipbouillon 
4 eetl. groene pesto 
2 tomaten, ontveld en in blokjes 
75 gr Parmezaanse kaas 
 

Bereiding 
• Kook de pasta zoals op het pak staat aangegeven, 
• Bestrooi de reepjes kippenvlees met zout en peper, 
• Verhit de olie, voeg de kip in gedeeltes toe en bak gedurende 5 minuten 

onder voortdurend omscheppen, 
• Voeg de kookroom en bouillon toe, en laat nog enkele minuten zachtjes 

koken, 
• Roer de pesto er door en voeg de pasta toe, laat alles onder 

voortdurend omscheppen goed warm worden. 
• Bij het opdienen van de pestokip, strooi er tomatenblokjes met de 

Parmezaanse kaas overheen. 
 
Bewaarconditie: Zip-Lockzakjes 
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