Ovenschotel met krielijes, broccoli enw kip

INGREDIENTEN

350 gr. broccoli roosjes
350 gr. bloemkool roosjes
1wy

2 tenenw knoflook
(oliffolie; paprikapoeder, peper en gout
300 gr. kipgehakt

400 gr. Krieltjes

Kaassours:

25 gr. roomboter

25 gr. bloemv

300 ml magere melk

75 gr. gevaspte kaas
peper, zout, nootmuskaat

hoofdgerecht

Voorbereiding:20 min. Bereidingstiyjd: 25 minv. Hoeveelheid: 4 pers.
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- Verwawrnmv de overv voor op 185 graden,
- ZeX eenv ruime pavv water met eesv snuf zout op het vuuwr

e breng aoawv de kook,

- Zodraw het waker kookt, kook je de roosjes broccoli env

bloemkool even kort beetgaow. bloemkool moet tets langer dawv broccoli dus kook desge
als eerste,

- Snipper ondertussen het witje en snijd de knoflook fijn,
- Doe het kipgehakt in een ruime kom saumerv met het witje, de knoflook, paprikapoeder,

peper ev zout naawr smaak. Meng door elkaar ew draai er kleine gehaktballetjes van

- Verhit eenv beetje (olijfolie in eenv koekenpoan env bak de kipgehaktballetjes inv een paow

minutes gaar,

- Schep de kipgehaktballetjes wit de parv env bak inv degelfde pavv de krielijes gaar.
- Breng de krieltjes op smaak met peper exv zout,

Kaassaunsy makerv

. Neemv eenv (steel)panv met eevv dikke bodew exv zet hew op het vuur,
. Doe hierivv de boter tot dege gesmolten is; voeg dan de bloem toe en bak deze even mee

tot het gaat ‘glimmenv erv zet het vuwr laayg,

. Voeg dawv beetje bij beetje de melk toe en roer door met eew garde zodat er geew

kKlontjes ontstaan,
Voeg dawv de geraspte kaas toe en breng de kaossous op smaak met peper, zout es
nootmuskaat,

. Verdeel de kaassauns over de ovenschotel ew zet hemv inv de oveww voor ongeveer 20-25

minulen,

Eet smakelijk/!



